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Valtuustoaloite kuntalaisten toiminta- ja tyokyvyn seka hyvinvoinnin
lisaamiseksi

THL:n arvion mukaan vakavista liikkumisongelmista karsivia on vuonna 2033 noin 350 000
henkilda. Tuki- ja liikuntaelinten ongelmat, kuten esim. murtumat, selkakipu ja nivelrikko
aiheuttavat talla hetkella 1ahes miljoona avoterveydenhuollon kayntia vuodessa. Tuki- ja
likuntaelinten ongelmat vaikeuttavat ihmisten liikkumista ja lisdavat riskia sairastua myos
muihin kansantauteihin, kuten tyypin 2 diabetekseen tai masennukseen. Kipu myds eristaa
usein sosiaalisista suhteista ja heikentaa suuresti toiminta- ja tydkykya. Vaeston
ikdantyessa, sote-menojen kasvu on vaistamatonta. Myds ylipaino on merkittava
kansanterveydellinen ongelma, joka johtaa muihin sairauksiin. On arvioitu, etta ylipainon
puolittuminen parantaisi ennustetta huomattavasti ja noin 70 000 suomalaista valttyisi
vakavalta liikkumisongelmalta. Liikkumisongelmien kasvua tai ylipainoon liittyvia ongelmia
ei tule ratkaista vain terveydenhuollon toimenpiteilld. Tarvitaan myos ennaltaehkaisevia
toimia. Tallaisia toimia ovat mm. liikkumisen lisdaminen ja sen mahdollistaminen
kunnassa. Liikkumisen tekeminen mahdollisimman helpoksi ja houkuttelevaksi kaiken
ikaisille edistaa kuntalaisten toiminta- ja tyokykya. Tutkimukset osoittavat, etta esteettomat
kavelymahdollisuudet ja luontoymparistot kannustavat myds iakkaita inmisia likkumaan.
Valtakunnallisesti on laskettu, etta esimerkiksi kavelyn lisddminen 20 prosentilla tuottaisi
yhteensa 3,3 miljardin euron ja pyorailyn lisaaminen 1,1 miljardin euron arvosta
terveyshyotyja. On olemassa vahvaa tieteellista nayttoa siita, etta pyorailyinfrastruktuuriin
kohdistettujen investointien hyoty-kustannussuhde on vahintaan viisinkertainen. Hyoty
tulee nimenomaan terveysvaikutuksista. Kaupungin tulee kannustaa ja mahdollistaa eri
keinoin kuntalaisten paivittaista arkilikuntaa. Liikunta saa aikaan seka psyykkista etta
fyysista hyvinvointia, lisaa tyo- ja toimintakykya seka myds saastaa rahaa
ennaltaehkaisevana toimintana sairauksia vastaan. Toimintakyvyn edistamisen tavoitteet
tulee myos kirjata kaupungin hyvinvointikertomuksiin ja — suunnitelmiin. Kuntalaisten
toimintakyvyn lisdamisen edistamiseen kannattaa ottaa jarjestét ja yhdistykset mukaan.
Tuki- ja liikuntaelinterveyden edistaminen on myos paattajien tehtava. Selka- ja
nivelongelmat, murtumat ja muut tuki- ja liikuntaelinongelmat vaikeuttavat kuntalaisten
arkea, eristavat sosiaalisista suhteista, ajavat toimeentulovaikeuksiin, yksindisyyteen ja
ennenaikaiselle tydkyvyttomyyselakkeelle. Kunnille tuki- ja liikuntaelinongelmat
tarkoittavat saamatta jaaneita veroeuroja ja luovat mittavia kustannuksia. Pelkastaan
tydikaisille Kela korvaa vuosittain 4,2 miljoonaa tuki- ja liikuntaelinongelmista johtuvaa
sairauspaivaa. Ennaltaehkaisy, ajoissa aloitettu hyva hoito ja kuntoutus voivat osaltaan
estaa sairauslomia, kalliita leikkauksia, ennenaikaisia tyokyvyttomyyselakkeita.
Edistamalla kuntalaisten toiminta- ja tyokykya vahennetaan kunnan tulevia kustannuksia ja
vahvistetaan koko kunnan elinvoimaa.

Kaupungin tulisi huolehtia, etta tuki- ja liikuntaelinterveyden edistaminen nakyy kunnan
hyvinvointisuunnitelmassa ja -kertomuksessa. Hyvinvointikertomuksen tavoitteisiin olisi
hyva kirjata indikaattorit tuki- ja liikuntaelinongelmien ehkaisysta ja terveydesta.
Hyvinvointikertomuksessa tuki- ja liikuntaelinterveytta eri ikaryhmissa voidaan arvioida
lukuisin eri indikaattorein. Indikaattoreilla voidaan arvioida esimerkiksi elintapoja (likunnan
harrastaminen, ravitsemustottumukset ja ylipaino), elamanlaatua (koettu terveydentila),
toimintakykya (tyokykya ja suorituskykya kuvaavat indeksit), sairastavuutta ja tapaturmien
esiintyvyytta.



Ikdantyneiden kuntalaisten toimintakyvyn turvaamiseen tulisi laatia suunnitelma ja heille
tulisi tarjota aktiivisesti ilmaisia tai edullisia likuntamahdollisuuksia. Kaupungin
terveydenhuollossa tulisi panostaa ihmisten omien voimavarojen tukemiseen, selkeisiin ja
yksilollisiin hoitopolkuihin seka kuntoutukseen. Terveydenhuollossa tulisi mahdollistaa
moniammatillinen tyo tuki- ja liikuntaelinongelmien ratkaisemiseksi. Arjen elinympariston
tulisi tukea kuntalaisten ty6- ja toimintakykya (esim. esteettdomyys, valaistut, hoidetut
kevyen liikenteen vaylat, monipuoliset ulkoliikuntamahdollisuudet seka matalan kynnyksen
likuntaneuvonta). Kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen ovat kiintea osa
kaupungin strategiaa seka talouden ja toiminnan suunnittelua.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on kunnan tehtava myos maakunta- ja sote-
uudistuksen jalkeen, vaikka soten jarjestamisvastuu siirtyykin maakuntaan. Kuntalaisten
hyvinvointia ja terveytta edistamalla ja lisaamalla resursseja ennaltaehkaisyyn voidaan
hillita sosiaali- ja terveyspalveluiden kustannuksia ja yllapitaa kuntalaisten toiminta- ja
tyokykya. Nailla on vaikutusta kunnan elinvoimaisuuteen ja myos kuntien jatkossakin
jarjestamien palvelujen kustannuksiin. Sote-uudistuksen tavoitteena on varmistaa riittavat
ja yhdenvertaiset palvelut kaikille, seka kaventaa vaeston hyvinvointi- ja terveyseroja.
Suomeen syntyy uudistuksen myo6ta laaja-alaisia sosiaali- ja terveyskeskuksia,
painopistetta siirretaan erikoissairaanhoidosta perustasolle ja ehkaisevaan tyohon.

Uudet hyvinvointialueet voivat edistaa kuntalaisten toimintakyvyn, hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistd monin tavoin:

-Vahvistetaan perustason ehkaisevaa tyota seka hyvinvoinnin ja terveyden edistamista,
kuten elintapaohjausta, ohjausta ja neuvontaa, mukaan lukien kohdennetut
hyvinvointitarkastukset yhteistyossa kolmannen sektorin toimijoiden ja kunnan muiden
toimialojen kanssa.

- Otetaan kayttéon elintapaohjauksen toimintamalli kansansairauksien
ennaltaehkaisemiseksi.

-Kehitetaan varhaisen tuen ja matalan kynnyksen monialaista palveluneuvontaa ja
raataloityja palveluja.

-Vahvistetaan digitalisaatiota ja mobiilipalveluita omahoidon ja ehkaisevan tyon valineina.

Siirtamalla painotusta ehkaisevaan ja ennakoivaan tydhon, voidaan perustason sosiaali- ja
terveyspalveluissa vahvistaa hyvinvointia ja terveytta edistavia seka ehkaisevan ja
varhaisen tuen toimintatapoja ja -palveluja. Raskaiden palveluiden tarve vahenee, mika
hillitsee kustannusten nousua pitkalla tahtaimella. Edella mainittuja toimintatapoja
kaupunki voi ottaa jo nyt kayttdon, vaikka soteuudistus tuleekin.

Esitan, etta Tampereen kaupunki panostaa kuntalaisten toiminta- ja tyokyvyn seka
hyvinvoinnin lisaamiseksi edella kuvatuin toimenpitein ja huolehtii, etta tuki- ja
liikuntaelinterveyden edistaminen nakyy Tampereen hyvinvointisuunnitelmassa ja -
kertomuksessa.
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